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 ملخص البحث:
ىدف البحث إلى التعرف على مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية/جامعة  

( 27( طالب وطالبة )108مصراتو وفقًا لدتغتَ الجنس والعمر والتخصص، وقد تألفت عينة البحث من )
( إناث، تم اختيارىم بالطريقة عشوائية، وتم استخدام مقياس الوعي الذاتي ) إعداد 81الذكور و)من 

( واستخدام الدنهج الوصفي، أظهرت النتائج أن طلبة كلية التًبية جامعة مصراتو  2016ناجي، عزيز 
مستوى الوعي  يتمتعون بدرجة مرتفعة من الوعي الذاتي ، وبأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

 الذاتي لدى طلبة كلية التًبية /جامعة مصراتو وفقًا لدتغتَ الجنس والعمر والتخصص.
 جامعة مصراتو -طلبة كلية التًبية –الوعي الذاتي  الكلمات المفتاحية:

Self-awareness among a sample of students from 

the Faculty of Education, Misurata University 
a. Asmaa Muhammad Jalwal           Buthaina Saleh Al-Masalati 

Department of Education and Psychology, Faculty of Education, Misurata University 

Research Summary:The research aimed to identify the level of self-

awareness among a sample of students from the College of 

Education/University of Misurata according to the variables of gender, age, 

and specialization. The research sample consisted of (108) male and female 

students (27) and (81) females, who were chosen randomly, and were Using 

the self-awareness scale (prepared by Naji, Aziz, 2016) and using the 

descriptive approach, the results showed that the students of the College of 

Education, Misurata University have a high degree of self-awareness, and 

that there are no statistically significant differences in the level of self-
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awareness among the students of the College of Education/Misrata 

University according to the variable Gender, age and specialty. 

Keywords: self-awareness - students of the College of Education - Misrata 

University 

 لمقدمة:ا
لصاح الطلبب في التغلب على الدشكلبت الدختلفة في حياتهم دليل على تفستَ العلبقات     

الدرتبطة بحل الدشكلبت ونتائجها الدتًتبة عليها، لشا يساعدىم على حل الدشكلبت التي تواجههم بصورة 
م على التحكم واعية. فالطلبب لابد أن يكونوا واعتُ لذواتهم وللآخرين، وكل شيء في حياتهم، ليساعدى

في اندفاعاتهم الدختلفة، فالوعي الذاتي مرتبط بمدى إدراك الفرد لذاتو واكتشاف لأفكاره ومشاعره وعواطفو 
وقدرتو على اتخاد قراراتو الشخصية. فبدون إدراك الفرد لذاتو ووعيو بها سيعيش ضائعًا بدون أي ىدف أو 

 معتٌ في حياتو.
كبتَ بأنفسهم وقدرتهم الجيدة على أفكارىم بموضوعية ومن   فالطلبب الواعون بذواتهم لديهم وعى

ثم تفستَ مشاعرىم وأفعالذم، وكذلك لديهم القدرة على تجاوز العقبات والدشكلبت التي يتعرضون لذا، أما 
الطلبب غتَ الواعتُ بذواتهم قد تجد لديهم ضعفًا في الثقة بأنفسهم وعدم قدرتهم على فهم أفكارىم، 

د يؤدي إلى عدم القدرة على أداء أدوارىم بالشكل الجيد وعدم قدرتهم على التغلب على ومشاعرىم لشا ق
الدشكلبت والعقبات؛ لذذا فالطالب الواعي لذاتو يستطيع إدراك المحيط من حولو، ويستطيع اختيار 

 الأساليب الدناسبة في الدواقف الاجتماعية الدختلفة. 
تمع تعليمي فعال، فقدرة الطالب وتعلمو مهارة إدراك فالوعي بالذات وإدارتها مفتاح لبناء لر

الانفعالات وتنمية جوانب القوة والقدرة على إدارة الانفعالات، ومع الوعي بالذات يصبح الفرد أكثر وعيًا 
بمشاعره، وبالتالي سلوكو، وأكثر وعيًا بمعتقداتو وافتًاضاتو وقيمو التي تشكلت مبكراً في الحياة فهي قوى 

كيفية تفستَ الأحداث ودرجة الاختيار التي يشعر بأنو يدتلكها، ومعرفة ما يفكر فيو وما يشعر بو   مؤثرة في
 (.154، ص.2022)شحمو، 

فالأفراد يختلفون في الدهارات والقدرات أو الدواجهات في لرالات الدختلفة، وأن الأفراد الواعتُ 
م شخصيات استقلبلية واثقة بنفسها وإمكانياتها بذواتهم يتسمون بقدراتهم على إدراك حالتهم النفسية وأنه

ويتمتعون بصحة جسمية ونفسية جيدة، وإن وعي الفرد بذاتو ولزيطو يجعلو قادراً على اختيار الأساليب 
 (.156، ص.2016الدناسبة واستعمالو أنماطاً معرفية وسلوكية متعددة )ناجي، عزيز، 
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نلبحظ لشا سبق أن الطلبب الذين لديهم مهارة الوعي بذاتهم وبالقدرات التي يدتلكونها، ولديهم 
القناعة معتدلة، وثقتهم بأنفسهم عالية، ولديهم أيضًا الاعتقاد بأن جميع الدشكلبت يدكن تجاوزىا، 

خرين. في حتُ أن وباستطاعتهم ايجاد طرائق متعددة لدواجهة اي صعوبة تعتًضهم على فهم وجهة نظر الآ
ضعف الوعي الذاتي لدى الطلبب يؤثر على قدرتهم على التكيف مع الدتغتَات والظروف الدختلفة، وعلى 

 عمليات التفكتَ والتحكم بالانفعالات لديهم.      
لذا يعد الوعي الذاتي من الدفاىيم الضرورية التي يجب على الطلبب امتلبكها، فهو السبيل الذي 

 هم الحياة ومشكلبتها والقدرة على مواجهتها والتعامل معها بشكل أفضل.يساعدىم على ف
   مشكلة البحث وتساؤلاتها:

الوعي الذاتي من الجوانب الدهمة في شخصية الطلبب والذي يحتاجونو في لستلف جوانب الحياة 
يتيح لذم  ليساعدىم على مواجهة ظروف الحياة، فوعي الطلبب بأنفسهم ومعرفة ما يدتلكونو من قدرات

الفرصة لاكتشاف ذواتهم وإدارة انفعالاتهم ومعالجة أفكارىم وتوجهاتهم، ومع تزايد الضغوط النفسية 
وخصوصًا في البيئة الجامعية، ولزاولة التوافق معها، يسعى الطلبب إلى امتلبك الوعي الذاتي حتى يتمكنوا 

( في دراستها 2022ا ما أكدتو )منصور، من إدارة الدواقف الضاغطة خلبل مراحل تعليمهم الجامعي. وىذ
بأنو في ظل الأحداث الدتغتَة والدتطلبات الدتعددة يحتاج طلبة الجامعة إلى ضرورة الوعي بذواتهم وإدراك 

 لقدراتهم من أجل التعامل مع جميع الدتغتَات بصورة ناضجة ومثمرة.
وحاجات ونقاط القوة  فالوعي بالذات يساعد الطلبب على فهم ما يريدون تحقيقو من رغبات

والضعف في سلوكهم، وكذلك تحديد سلوكياتهم التي تحتاج إلى تعديل وتغيتَ للتغلب على الدشكلبت التي 
تعتًضهم في حياتهم، وأن عدم وعي الطلبب لأنفسهم قد يؤدي إلى إرباك في فهم الذات وضعف الثقة 

الب يسعى دائمًا إلى بذل المجهودات التي تزيد بالنفس وعدم القدرة على الأداء الأكاديدي الجيد، ولأن الط
من قدرتو على اكتساب الخبرات والرقي بذاتو للوصول لحالة من التكيف في الحياة.  لذلك لصد الطلبب 
الذين يدتلكون وعيًا ذاتيًا تكون أفكارىم نتَة، ويصبحون دقيقتُ في اختياراتهم، ومن ثم قراراتهم والتي تكون 

ع الحفاظ على عواطفهم والسيطرة عليها، وقدرتهم على فهم الآخرين والتواصل الجيد في الغالب صائبة م
 معهم.   
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ومن ىذا الدنطلق وجد الدافع بتناول الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية جامعة مصراتو في 
 وتتلخص مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي الآتي:(. التخصص-العمر-ضوء متغتَات)الجنس

 ما مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية/ جامعة مصراتو؟
 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الآتية: 

( حول مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -1
 إناث( ؟ -طلبة كلية التًبية/ جامعة مصراتو وفق متغتَ الجنس )ذكور

( حول مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة  0.05ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -2
 فأكثر( ؟30( )30-25( )25-20كلية التًبية/ جامعة مصراتو وفق متغتَ العمر )

( حول مستوى الوعي الذاتي عينة من 0.05ىل يوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -3
 علوم تطبيقية( ؟ -التًبية/ جامعة مصراتو وفق متغتَ التخصص )علوم إنسانيةطلبة كلية 

 أهداف البحث:
 التعرف على مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية جامعة مصراتو.-1
الجنس التعرف على الفروق في الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية جامعة مصراتو وفقًا لدتغتَ  -2

 إناث(. -)ذكور
التعرف على الفروق في الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية جامعة مصراتو وفقًا لدتغتَ العمر  -3
 فأكثر(.30( )25-30( )20-25)
التعرف على الفروق في الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية جامعة مصراتو وفقًا لدتغتَ  -4

 علوم تطبيقية(. –نيةالتخصص )علوم إنسا
 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث في جانبتُ هما:
 الأهمية النظرية-1

تنبع أهمية البحث من كونها جزءاً من الحاجة إلى دراسة الوعي الذاتي كبعد من أبعاد الذكاء 
همة وىي الوجداني ومكون أساسي في الشخصية الإيجابية.  وتتمثل أيضًا أهمية البحث في تناولذا شريحة م

شريحة الطلبة وأهميتها في بناء مستقبل المجتمع وتطويره، وكذلك يعد ىذا البحث إضافة وإثراء للجانب 
 النظري عن مفهوم البحث وخاصة أن مفهوم الوعي بالذات من الدفاىيم قليلة الدراسة في البيئة الليبية.
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 الأهمية العلمية-2
تبرز أهمية البحث التطبيقية في الاىتمام بالجوانب الشخصية الطلبب من خلبل بناء برامج    

إرشاديو لدساعدتهم على التكيف السليم ومواجهة مشكلبتهم والسعي للتغلب عليها، والرقي بمستوى 
دة تنمية الوعي الذاتي العملية التعلمية. وتبرز أيضًا في توجيو الاىتمام إلى إعداد برامج وندوات تدريبية لزيا

لدى طلبة الكلية للتغلب على الدشكلبت النفسية التي تواجههم أثناء الدراسة، بالإضافة إلى أنو سيكون 
 البحث مدخلًب لدراسات وأبحاث أخرى لتتناول متغتَ البحث مع متغتَات أخرى.  

 مصطلحات البحث

 الوعي الذاتي:
 التعريف الاصطلاحي:

معرفة مشاعره ومعتقداتو واتجاىاتو في اللحظة الحالية من أجل اتخاذ القرار وحل ىو "قدرة الفرد على 
 (.252، ص.2021الدشكلبت، ومراقبة دوافعو واتجاىاتو وأفكاره بشكل واعٍ")فيصل، 

 التعريف الإجرائي:
ىو الدرجة التي يحصل عليها الدتخصص من أفراد العينة على مقياس الوعي الذاتي الدستعمل في ىذا 

 البحث.
 حدود البحث:

 الحدود الموضوعية: -1
جامعة مصراتو -اقتصر البحث الحالي على مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التًبية

 التخصص(.-العمر-وفقاً لدتغتَ )الجنس
 الحدود البشرية:-2

 جامعة مصراتو.-اقتصر البحث الحالي على عينة من طلبة كلية التًبية
 المكانية.الحدود -3

 أجري البحث الحالي على كلية التًبية جامعة مصراتو.
 الحدود الزمانية:-4

 (.2023-2022أجري البحث الحالي خلبل العام الجامعي )
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 أدبيات البحث:
 مقدمة:

الذات مفهوم ينمو من الخبرات الجزئية والدواقف التي يدر بها الفرد خلبل لزاولاتو للتكيف مع البيئة 
المحيطة بو، ومثل ىذه الخبرات ىي التي يتًتب عليها نمو التنظيمات السلوكية الدختلفة، وبناء على عملية 

سلوكية خاصة، أو دوافع فردية  تعلم، ولكن أثر ىذه الدواقف والخبرات لا يقف عند لررد نمو تنظيمات
منعزلة، ولكنة يتعدى ذلك، فيشمل الفرد كلو عن طريق تقييم الخبرات الانفعالية الإدراكية على ىذا الفرد 

 (. 2، ص.2018باعتباره جزءا من المجال الكلي الذي يتفاعل معو )النجار، 
ومواقفو في الفتًات الزمنية الدختلفة، وىنا لصد أن مفهوم الذات يتطور ويتغتَ تبعًا لتغتَ خبرات الفرد 

وبذلك قد يختلف مفهومو لذاتو في مرحلة زمنية لأخرى، لاختلبف الخبرات والدواقف التي يدر بها الفرد 
 (.20، ص.2005)سليمان، 

ويعد الوعي الذاتي بعدًا من الأبعاد الخمسة للذكاء الانفعالي والتي ذكرىا جولدان في نظريتو، وتسهم 
(. 1، ص.2014اء الانفعالي في ىندسة الذات في التوفيق مع الذات والآخرين )الخالدي، لغة الذك

ويشمل الوعي الذاتي على تقييم للذات، وتحديد لدواطن القوة والضعف فيها، ويهتم بمعرفة الفرد لانفعالاتو 
وتعبر مهارات الوعي  وعواطفو وإدراكو، إضافة إلى الثقة بالنفس الدتمثلة في إعطاء الذات قدرىا وقيمتها.

بالذات عن قدرة الفرد لإدراك الأفكار والآراء والدشاعر سواء كانت إيجابية أو سلبية، وقدرتو على ضبطها 
واستبدالذا كما أنها تسهم في تدكينو من القدرة على التعبتَ عن مشاعره تجاه الآخرين دون اعتداء أو تجاوز، 

 (.    145، ص.2021واقف التعامل الدختلفة )البطوش، وذلك يجعلو أكثر توافقا وأقل قلقا في م
يأخذ الوعي بالذات أبعادًا متنوعة مثل الوعي بالأفكار والسلوك والانفعالات، وىو حجر الأساس 
في تطور الذكاء الانفعالي؛ وأساس الكفاية الانفعالية. تلك الكفاية التي تظهر من خلبل القدرة على إدراك 

ومعرفتها وفهمها الفهم الدقيق عند ظهور ىذه الدشاعر، وتجنب الانفعالات والغضب الدشاعر والانفعالات 
وإدارة الحالة الانفعالية.  ويعد الوعي الذاتي مفتاحًا لبناء لرتمع تعليمي فاعل. لأنو يساعد الفرد على أن 

و وقيمو التي تشكلت يكون أكثر وعيًا لدشاعره، وكيف تؤدى ىذه الدشاعر إلى السلوك، وأكثر وعيًا بمعتقدات
 (.611، ص.2015مبكراً في الحياة )عبد الذادي والبسطامي، 

 مفهوم الوعي الذاتي: 
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الوعي ىو شعور الكائن الحي بنفسو وما يحيط بو، ومع تقدم العلم، وتعقد الدصطلحات والدفاىيم 
 (. 13، ص.2015)عزيز، 

تو وضعفو، ويشتَ إلى أن تعليم الوعي الوعي الذاتي ىو "معرفة الفرد الدقيقة والشاملة لنقاط قو 
بالذات يتضمن تعليم الأفراد الحاجات النفسية والجسمية التي تتعلق بهم وبالآخرين، وإدراك الاختلبفات 

 (.378، ص.2020الكامنة بتُ الأفراد، وفهم كيف أن سلوكيات الفرد تؤثر على غتَه")ىلبل، 
ه مقسم إلى وعي عام بالذات يتضمن وعي الفرد الانتباه الدتمركز حول الذات، إن ىذا الانتبا

بالأبعاد والجوانب الخاصة بنفسو والدلبحظة من قبل الآخرين، ووعي خاص بالذات يشتَ إلى الحالة النفسية 
 (. 252، ص.2021للفرد التي يكون فيها الفرد على وعي بجوانبو الخاصة والدخفية عن الآخرين )فيصل، 

فكار بحيث يساعد على التقليل من الضغوط بواسطة توجيو العقل لأنماط تركيز الفرد العقلي لضو الأ
معرفية يستطيع من خلبلذا الفرد التحكم بتفكتَه ومشاعره وعواطفو وانفعالاتو، وكذلك الانتباه للمثتَات 

 (.149، ص.2021الخارجية وإعادة التقييم الذي يضمن لو السعادة والاستقرار )البطوش، 
 اتي:أنواع الوعي الذ

إن الوعي الذاتي بصفة خاصة، يندرج ضمن الدتغتَات النفسية الداخلية وما يرتبط بو من      
أحداث ومثتَات تنعكس بدرجة مرتفعة أو منخفضة على بنية الفرد العقلية والفكرية، ويتضمن ذلك نوعتُ 

داخلي قائم على وظيفيتُ متحدين معًا في الوقت نفسو أحدهما خارجي قائم على الإحساس، والثاني 
 (.17، ص.2015الذاكرة )عزيز، 

 الأول: الوعي الذاتي الخاص:- 

يقصد بو الحالة العابرة من الانتباه إلى الجوانب الداخلية والخارجية والتي تتكون منها الذات الخاصة، 
 وىذا يعتٍ أن الفرد يكون مركزاً شعوره وانتباىو على الجوانب الداخلية وغتَ الدشتًكة.

 الثاني: الوعي الذاتي العام: -
يقصد بو أن يكون انتباه الفرد مركزاً لضو ذاتو وصفة موضوعًا اجتماعيًا، او الانتباه الذي يتًكو  

الفرد لدى الآخرين حينما يكون ىو موضوعًا اجتماعيًا في مكان عام يراه فيو الآخرون وينتبو إليهم، إذ 
 وين الذات واختبارىا الدواقف الاجتماعية.تسهم تأملبتو وانفعالاتو ومشاعره في تك

 عناصر الوعي الذاتي:
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 إن الفرد الذي لديو الوعي بذاتو وسماتو يحتاج إلى عنصرين مهمتُ: 
 معرفة الفرد للبيئة الخارجية المحيطة. العنصر الأول:
القدرات معرفة الفرد لذاتو من حيث الأفكار والدشاعر والسمات والصفات والديول و  العنصر الثاني:

 (. 17، ص.2018والإمكانيات )سويلم، 
 أبعاد الوعي الذاتي: 

ويقصد بو مهارة اكتشاف الفرد لانفعالاتو والتعبتَ عنها، وتقدير ذاتو بتحديد  الوعي الانفعالي:-1
جوانب القوة والضعف وتقدير دقيق لانفعالاتو وعواطفو، وربط مشاعره بما يفكر فيو والثقة في ذاتو 

 وإمكاناتو.
يشتَ فهم الذات إلى قدرة الفرد لإدراك ذاتو في أبعادىا الجسدية والانفعالية والعقلية فهم الذات: -2

 والاجتماعية، وفكرتو عن الذات، وإدراك جوانب الخبرة الدتعددة، وتحديد جوانب القوة والقصور في الذات.
الجسمية والنفسية، والاجتماعية، بأنها مدى إدراك الفرد لكفاءتو ومهاراتو وقدراتو الثقة بالنفس: -3

، 2022واللغوية التي من خلبلذا يتفاعل بفعالية مع الدواقف الدختلفة التي يتعرض لذا في الحياة )الرفاعي، 
 (.5ص.

 نماذج الوعي بالذات:

وىؤلاء تغطي عليهم انفعالاتهم وليس لديهم وعي بمشاعرىم، مستغرقون فيها  الغارقون في انفعالاتهم:-1
 (.380، ص.2020أكثر من إدراكها، ولا يبذلون أي جهد للخروج من الدزاج السيء )ىلبل، 

ويدتازون بوعيهم لحالاتهم الدزاجية والانفعالية وشخصياتهم فيها استقلبل فتشكل : الواعون بذواتهم-2
لى اتخاذ القرار وىم إيجابيون في تفكتَىم وسلوكهم ولا يستسلمون عند التعرض لدواقف لديهم القدرة ع

 لزبطة.
وينقسم متقبلون لأمزجتهم كما ىي، ولا يسعون لتغيتَىا بالرغم من وعيهم لذا  المتقبلون لمشاعرهم:-3

من تكون  الثاني والنوعذووا الدزاج الجيد فلب يكون لذم دوافع لتغيتَىا  أولهما :ىؤلاء الأشخاص إلى نوعتُ
-12، ص.2014أمزجتهم سيئة، ويدركون ىذا الدزاج السيئ فيتقبلونو كما ىو ولا يغتَونو )الخالدي، 

13.) 
 مستويات الوعي الذاتي: 
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 ويشتَ إلى عدم الاستجابة للذات والبيئة. اللاوعي:-1
 الانتباه على البيئة، ويهتم بمعالجة المحفزات الخارجية الواردة.بتًكيز الوعي: -2
 (. 253، ص.2021ويعتٍ إدراك أن الدرء مدرك لذاتو )فيصل،  الإدراك الذاتي للوعي:-3
 ىو عبارة عن عدم الاستجابة للذات، والبيئة المحيطة.فقدان الوعي: -4
قدرة والإمكانيات والاتجاىات والديول ىو التًكيز على فهم وإدراك الذات والالوعي الذاتي: -5

 (.17، ص.2018والدوافع والدشاعر )سويلم، 
 خصائص الوعي الذاتي: 

إن الوعي الذاتي لدي الطلبة من الضروريات التًبوية الدهمة، ومن ثم لابد من تقوية وعيهم بذاتهم 
سات التًبوية والتعليمية لتمكنهم من القدرة على إدارة الضغوط النفسية التي توجههم، وأن على الدؤس

مسئولية تصدي لجميع مشكلبت الطلبب والدتعلمتُ والعمل على معالجتها وتنمية الجوانب الإيجابية 
للطلبب وتطوير قدراتهم وتزويدىم بالخبرات والدعلومات التي تزيد من فاعليتهم الذاتية ووعيهم الذاتي 

 (.161، ص.2022)ىادي، 
وعي ذاتي بأنهم شخصيات واثقة من نفسها، وىم ذات طابع  من سمات الأفراد الذين لديهم

استقلبل في حياتهم، ويتمتعون بصحة جسمية ونفسية جيدة، ويدتلكون مهارة الخروج من حالة الضغوط 
النفسية بكل سهولة، إذ تساعدىم شخصيتهم على إدارة انفعالاتهم بشكل صحيح، بينما لصد الأفراد 

يكون سلوكهم غتَ عقلبني، ويفتقدون للتًكيز، كما أن الوعي الذاتي عند  الذين يفتقرون للوعي الذاتي،
الأفراد يعمل على التحكم في الاندفاعات والدواجهات الدتنوعة والدافعية الذاتية والتعاطف واللياقة الشخصية 

لصاحًا في الحياة حيث تعد تلك الدهارات الانفعالية و الاجتماعية من الدميزات التي يتميز بها الأفراد الأكثر 
 (. 5، ص.2021الاجتماعية)الرشبدي، 

إن الأفراد الذين يتمتعون بالوعي الذاتي ىم القادرون على الوعي بانفعالاتهم والتعبتَ عنها بشكل 
سليم، وكذلك فهم انفعالات الآخرين وتكوين علبقات قوية معهم وىم يتسمون بالسعادة والدرونة والواقعية 

كلبت والتعامل مع الضغوط دون أن يفقدوا السيطرة على أنفسهم كما أن الوعي والنجاح في حل الدش
الذاتي ىو الدسئول عن العواطف وإدارتها وتوجيهها، ويؤثر بشكل فعال على السلوك الصادر من الفرد في  
كل مواقف الحياة الدختلفة، ويعزز توجهو للبستقلبل والاعتماد على النفس وينظم علبقتو مع الآخرين 

 (.161، ص.2022)شحمو، 
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 النظريات المفسرة للوعي الذاتي: 
 النظرية المعرفية:-1

فسرت الوعي الذاتي نظرية دانيال كانمان؛ حيث فرق بتُ نوعتُ من معالجة الدعلومات في الدماغ 
يسميها الحدس والتعقل يعمل النظام الأول)الحدس( كما يعمل التعقل التًابطي ويتسم بكونو سريعا آلياّ 

يرتبط ارتباطاً وثيقًا بالدشاعر الدتضمنة في عملية التفكتَ. ويقول كانمان إن ىذا النوع من التفكتَ مبتٍ على و 
العادات ومن الصعب تغيتَه أو التلبعب بو. أما التعقل )النظام التاني( أبطا وأقل ثباتاً ومعرض للؤحكام 

وعي الذاتي بأنو وصول الفرد إلى مرحلة إدراك الإدراك الواعية والحالات الدزاجية بمعتٌ أن ىذا الاتجاه يفسر ال
بالدعتٌ الواسع وىي الأفكار التي يدتلكها الفرد عن أفكاره الخاصة، أو بدقة أكبر يتضمن إدراك الإدراك أمور 
مثل: مدى فعالية مراقبة الشخص لأدائو في مهمة معينة )التنظيم الذاتي( وفهم الشخص لقدراتو في مهمة 

 (.6، ص.2022قدرة على تطبيق الخطط الإدراكية )الرفاعي، عقلية، ال
 النظرية السلوكية:-2

تؤكد أن الوعي الذاتي ناتج عن خبرات تكونت نتيجة للمثتَات التي يدر بها الفرد، فيتكون لديو 
التفهم الوعي الذي يتضمن زيادة واضحة في سلوك الفرد من حيث دقة الدلبحظة، والوعي بالدثتَات 

ة والداخلية في اللحظة الحاضرة، وتبتٍ اتجاىات منفتحة لتقبل الواقع وليس التقييم والحكم على الخارجي
 (. 6-5، ص.2022الدوقف الحاضر )الرفاعي،

ويرى السلوكيون أن ما يحرك الوعي للفرد يعود إلى الفتًات التي تأتي بتُ الدثتَات والاستجابات التي 
موعة ردود الأفعال لذا، ومن ذلك اعتبر السلوكيون الوعي عملية آلية تدت قبل تنفيذ ىذه الاستجابات أو لر

تربط لرموعة الاستجابات بالدثتَات لكي تشكل لدى الفرد الخبرات التي تعد الآلية التفكتَية لعملية الوعي.  
إذ رأى سكنر أن الوعي ىو شكل من أشكال الاستجابة، وتكون ىذه الاستجابة إما استجابة ظاىرة أو 

ى شكل استجابة غتَ ظاىرة، ويشتَ سكنر إلى أن التعزيز يقوي الاستجابة كلها، وىذا يتضمن بالطبع عل
 (. 401، ص.2022الوعي الذي يؤدي إلى اتباع اسلوب الأفضل في حل الدشكلبت )ىادي، 

 النظرية التحليلية:-3
ىي الدنطقة  idالذو  قسمت نظرية التحليل النفسية الشخصية الإنسانية إلى ثلبثة أقسام افتًاضية

التي تكون لا واعية كليا، وتتألف من الرغبات والغرائز والدوافع والخبرات الدكتسبة وتدثل الجانب الشعوري 
لشخصية الفرد، إما الأنا تدثل الدنطقة الواعية أي العقل الواعي الذي يتعلق بالواقع المحيط للفرد أو الدؤثرات 
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ا الأنا العليا  فهي تدثل الدستودع للؤخلبقيات والضمتَ والدثاليات الخارجية وىي الجزء الذي يحدد السلوك، أم
والقيم الدينية والدعايتَ الاجتماعية وتأخذ دور الرقيب النفسي، رأي فرويد أن ىناك جانبا أطلق عليو 
اللبشعور يقع خارج نطاق وعي الفرد الذي يؤثر على خبرتو وسلوكو، ويشتمل على بعض الخبرات والدواد 

لا تتاح للشعور، وإن الوعي يدثل الشعور من خلبل استنتاجات فرويد بالواقع الدزيف، أما اللبوعي فهو التي 
أساس الحياة النفسية والواقع الحقيقي لذا. وافتًض أن اللبوعي يدثل الواقع النفسي الحقيقي، والوعي يكون 

 عن بقية الكائنات الأخرى إلا أن لررد جزء ضئيل منو، وعلى الرغم من أن الإنسان يتمايز بالوعي الذاتي
ذلك لا يعتٍ بالضرورة أن يكون ذاتاً واعية كليًا، إذ إن الفرد يظهر في أغلب الأحيان بأنو لزكوم من قبل 

 (.401، ص 2022فاعلية لا واعية تتمثل في الدوافع الغريزية، )ىادي، 
 العوامل التي تسهم في تكوين وتشكيل الوعي الذاتي:

 ( أن العوامل التي تساىم في تكوين الوعي وىي:381، ص 2020يذكر )ىلبل، 
 :الأسرة

الأسلوب الذي تستخدمو الأسرة في تربية أبنائها يكون لو الأثر الكبتَ في تكوين مفهوم الذات   
لدى الطفل فمثلًب أسلوب الدبالغة في الدلال والاىتمام من قبل الأسرة بالطفل قد يؤدي إلى أن يكتسب 

مشاعر العجز، والعناد والتسلط، وعدم مقدرتو على الاستقلبلية، وىذا الأسلوب من التًبية أيضًا قد الطفل 
يؤدي لشعور الطفل بالدونية والنقص، من خلبل بعض مظاىر العدوانية التي يدارسها الطفل، غتَ الدقابل 

 رد.فإن الإهمال في التًبية يكون لو آثار سلبية يؤدي إلى نفس الأضرار لدى الف
 جماعة الرفاق)الأقران(:

قيام الفرد بمقارنة نفسو بالآخرين لو دور في مفهوم الذات لديو، فعندما يقارن الفرد نفسو بجماعة 
ويرى أنو أكثر قدرة منهم فإن ذلك يزيد من قيمة الذات لديو، في الدقابل مقارنتو لنفسو مع جماعة قدرتهم 

رد لنفسو، فمثلًب قد يشعر الفرد بالدونية عندما يرتبط بجماعة تفوق قدرتو ينعكس ذلك على تقليل قيمة الف
من الأفراد مستواىم الاجتماعي أو العلمي أو الاقتصادي أعلى بكثتَ من مستواه، ومن ناحية أخرى فإن 
التفاعل الاجتماعي للفرد من خلبل الأدوار الاجتماعية الدنوطة بو والتي يتحرك من خلبلذا ضمن إطار البناء 

 تماعي لذا الأثر الكبتَ في مفهوم ونمو صورة الذات لدى الفرد.الاج
 مهارات الوعي الذاتي: 
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إن مهارات الوعي الذاتي تعبر عن أفكار وآراء الفرد كما أنها تسهم في تدكينو من القدرة على التعبتَ 
التعامل الدختلفة؛ لأن تلك عن مشاعره تجاه الآخرين دون تجاوز أو اعتداء لشا يجعلو أكثر توافقًا في مواقف 

 (159، ص.2022الدهارات تتمثل في القدرة على إدراك الانفعالات والتميز بينها )ىادي، 
ونرى لشا سبق أن الوعي الذاتي ينمو بنمو خبرات الطلبب ويتغتَ بتغتَ توجيهاتو، ويتأثر       

ا نتيجة لدا يتعرض لو الطالب من مواقف بالتعزيز وبالمحيط الذي يوجد فيو. فالوعي الذاتي متغتَ وليس ثابتً 
ومشكلبت في حياتو وخاصة الجامعية، لذلك يجب خلق روح الإبداع والتعاون ودعم الأنشطة الإبداعية في 
التًبية والتعليم والبيئة المحيطة، من أجل بناء مناخ تنظيمي قائم على الاحتًام وبناء العلبقات التي تزيد من 

تعامل معهم. والأىم من ذلك ىو تدكتُ الطالب من معرفة لذاتو وقدراتو وانفعالاتو فهم الآخرين وكيفية ال
 حتى يستطيع التغلب على الصعوبات الدختلفة التي تواجهو.

 إجراءات البحث
 منهج البحث

تم استخدام الدنهج الوصفي الذي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع، ويهتم 
 رة وصفاَ دقيقاً ويعبر عنها كمياً وكيفياً، لدلبئمتو وذلك لطبيعة ىذا البحث.بوصفها الظاى

 لرتمع البحث:
( طالبة 2108جامعة مصراتو، والبالغ عددىم ) –تدثل لرتمع البحث في جميع طلبة كلية التًبية 

 . 2023وطالبة وفق بيانات الفصل الدراسي ربيع 
 عينة البحث:  

( طالب 108%( قوامها )5تم اختيار العينة من لرتمع البحث كعينة عشوائية متناسبة بنسبة ) 
( من الإناث. والجداول التالية توضح تصنيف عينة البحث وفقًا 81( من الذكور، و)27وطالبة، )

 للمتغتَات الديدوغرافية.
 أ. حسب الجنس:

 يوضح تصنيف عينة البحث حسب الجنس 1جدول 
 النسبة العدد الجنس

 %25 27 ذكر
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 %75 81 أنثى
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 يوضح تصنيف عينة البحث حسب الجنس 1الشكل 

 
%( من عينة البحث، 75من خلبل الجدول والشكل السابقتُ يتضح أن نسبة الإناث تدثل )  

 %( من عينة البحث.25وأن نسبة الذكور تدثل )
 العمر:حسب -ب
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 يوضح تصنيف عينة البحث حسب العمر 2جدول 

   

   
  

                    

                   

            

 
 يوضح تصنيف عينة البحث حسب العمر 2الشكل 

يتضح من الجدول والشكل السابقتُ أن: أكثر أفراد عينة البحث لشن ينتمون إلى الفئة العمرية )من  
من %( من عينة البحث، يليهم من ينتمون إلى الفئة العمرية )81.5سنة( بنسبة ) 25إلى أقل من  20

 النسبة العدد الفئة العمرية

 %82 88 25إلى أقل من  20من 

 %15 16 30إلى أقل من  25من 

 %4 4 سنة فأكثر 30

 %100 108 المجموع
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كثر( نسبة سنة فأ 30%(، كما مثل من ينتمون للفئة العمرية )14.8(، بنسبة )30إلى أقل من  25
 %( من عينة البحث.3.7)

 ج. حسب التخصص
 يوضح تصنيف عينة البحث حسب التخصص 3جدول 

 النسبة العدد التخصص

 %43 46 علوم تطبيقية

 %57.4                                  62علوم إنسانية

 %100 108 المجموع

 

%43

%57.4            

            

 
 البحث حسب التخصصيوضح تصنيف عينة  3الشكل 

من خلبل الجدول والشكل السابقتُ يتضح أن نسبة الطلبة في الأقسام التطبيقية بالكلية في عينة 
%( من عينة 57.4%( من عينة البحث، وأن نسبة الطلبة في الأقسام الإنسانية تدثل )43البحث تدثل )

 البحث. 
 أداة البحث:
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( كأداة لجمع البيانات الدتعلقة 2016ناجي وعزيز، تم الاعتماد على مقياس الوعي الذاتي ل )   
 بموضوع البحث.

 14فقرة موزعة على لرالتُ هما: لرال الوعي الذاتي الحاضر يحتوي على  25ويتكون الدقياس من 
 فقرة موزعة على فقرات موجبة وفقرات سالبة. 11فقرة ولرال الوعي الذاتي العام النسبي ويحتوي على 

 الدقياس الحالي:وصف وتصحيح  -
( فقرة ، وتتم الإجابة على فقرات الدقياس 18تكون مقياس الوعي الذاتي بصورتو النهائية من )

( حسب الفقرة التي تعبر عن الدفحوص ومدى انطباقها عليو، وفقا للتدرج الخماسي ✔بوضع علبمة )
طبق على قليلبً، لا تنطبق على وىي )اتطبق على تداماً، تنطبق على كثتَاً، تنطبق على بدرجة متوسطة، تن

( على التوالي عندما تكون الفقرة موضع لدقياس، بينما 5-4-3-2-1ابداً( بحيث تأخذ الدرجة الآتية )
 ( عندما تكون الفقرات ضد موضع الدقياس.1-2-3-4-5تكون الدرجات الآتية )

 الفقرات السلبية الفقرات الإيجابية

2-3-4-6-10-12-13-14-16-17-18 5- 7- 8 – 9- 11- 15 

 ومن أجل تحقيق أىداف مقياس البحث تم اتباع الخطوات التالية:
 دلالات صدق وثبات المقياس في صورته الأولية:

 أولًا: الصدق:
 الصدق الظاهري:

تم عرض الدقياس على لرموعو من الخبراء والمحكمتُ في لرال التًبية وعلم النفس في جامعتي بغداد 
اعتماد قيمة النسبة الدئوية معياراً لآراء المحكمتُ على صلبحية الدقياس وكانت النسبة والدستنصرية وتم 

100.% 
 الصدق البنائي:

 تم استخدام ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وارتباط درجة كل فقرة بالمجال الذي تنتمي إليو. 
  ثانياً: الثبات

 ثبات اعادة الاختبار:
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( طالباً وطالبة من طلبة جامعة بغداد كليتي التًبية ابن الذيثم 50كونو من )وقد تم اختيار عينة م 
والتًبية ابن الرشد تم تطبق الدقياس عليهم، وتم إعادة التطبيق على نفس المجموعة بعد مرور مدة اسبوعتُ 

الثبات على التطبيق الأول، وتم حساب الثبات للمقياس باستعمال معامل ارتباط بتَسون وقد بلغ معامل 
( وتعد ىذه القيمة مؤشراً ايجابياً على مدى استقرار اجابات الدستجيبتُ على مقياس الوعي الذاتي 0.76)

 (.0.05وذا دلال احصائية عند مستوى )
 دلالات صدق وثبات المقياس في صورته النهائية:

 أولًا: الصدق
 -للتحقق من صدق الدقياس ف البحث الحالي تم استخدام الاتي:  

 دق الظاهري:الص
تم الاعتماد على الصدق الظاىري للؤداة: حيث تم تطبيق الدقياس على عينة استطلبعية قواىا  

 ( مفردة، لدعرفة مدى وضوح الفقرات الأولية للمقياس بالنسبة للعينة.30)
 صدق المحتوى:

ذوي ( فقرة، على عدد من الأساتذة المحكمتُ 25تم عرض الدقياس بشكلو الأولي الدكون من )
الخبرة والاختصاص، وطلب منهم ابداء الرأي حول مدى صلة مضمون الفقرات بموضوع البحث وأصنافو 
ما يرونو مناسب، وحذف ما يرونو غتَ مناسب أو مكرر من فقرات، وفي ضوء الدلبحظات والتوجيهات تم 

 اجراء التعديلبت على الفقرات وتدثلت في التالي:
 الدعدلةالفقرات  الفقرات الأصلية

أحاول التغلب على الظروف الاجتماعية التي 
 تعيق طموحاتي

أحاول التغلب على الظروف التي تعيق 
 طموحاتي

أىتم بالطريقة التي تجعلتٍ شخصاً لشيزاً أمام 
 الجنس الآخر

أىتم بالطريقة التي تجعلتٍ شخصاً لشيزاً أمام 
 الآخرين

 أبعاد.مع العلم تم وضع الدقياس بالكامل من دون 
 صدق الاتساق الداخلي:
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( 30( فقرة على عينة استطلبعية عددىا )18تم تطبيق الدقياس في صورتو النهائية الدعدلة من )
طالباً بكلية التًبية تم احتساب الصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس من خلبل استخدام معامل ارتباط 

 بتَسون، والجدول الآتي يوضح ذلك.
 الاتساق الداخلي لفقرات الدقياسيوضح  4جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة

1. .397** .002 

2. 248. .056 

3. .287* 026. 

4. .200 126. 

5. .460** 000. 

6. .615** 000. 

7. 066. 616. 

8. .241 064. 

9. .448** 000. 

10. .563** 000. 

11 .393** 002. 

12 .331** 010. 

13 .285* 027. 

14 .531** 000. 
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15 .413** 001. 

16 .359** 005. 

17 .336** 009. 

18 -.033- 800. 

19 .359** 005. 

20 .264* 042. 

21 .382** 003. 

22 .169 197. 

23 .336** 009. 

24 058. 657. 

25. .261* 044. 

معاملبت ارتباط ذات دلالة معنوية  يتضح من بيانات الجدول السابق أن معظم فقرات الدقياس لذا
(، لشا يدل على ملبئمة الفقرات للموضوع الذي تنتمي إليو، ما عدا 0.05(، )0.01عند مستوى دلالة )

(، كان لذا معاملبت ارتباط غتَ دالة إحصائياً، لذلك تم حذفها 24، 22، 18، 8، 7، 4، 2الفقرات )
 في الصورة النهائية للمقياس.

 الدقياسثانياً: ثبات 
 تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الدقياس والجدول التالي يوضح معامل ألفا كرونباخ 

 يوضح معامل ألفا كرونباخ لاختبار ثبات الدقياس 5جدول  .
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد

 0.711 18 الوعي الذاتي
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( وىي قيمة جيدة 0.711الثبات للبستبانة ككل )من بيانات الجدول السابق يتضح أن معامل 
وتعطي مؤشراً بأن الدقياس يتمتع بمعامل ثبات يسمح استخدامو في البحث، ويدل على ملبئمة الدقياس 

 للتحليل الإحصائي.
 التطبيق النهائي للمقياس:

ة، وقد ( طالب وطالب108تم توزيع الدقياس بشكلو النهائي على أفراد عينة البحث وعددىم )    
%(، وقد تدت الدعالجة 100( يوماً وتم استًدادىا بالكامل بنسبة استجابة )20استغرقت مدة التطبيق )

 ( جميعها قابلة للتحليل الإحصائي. 108الإحصائية على )
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات:

 ( الآتية:SPSSزم للعلوم الاجتماعية )تم تحليل ومُعالجة البيانات إحصائياً باستخدام برنامج الح  
معامل ارتباط بتَسون، اختبار تحليل  الالضراف الدعياري، الدتوسط الحسابي،، الجداول التكرارية والنسبية

 اختبار كلماجروف سيمناروفلعينتتُ مستقلتتُ،   Tاختبار  الأحادي والدقارنات الدتعددة ، التباين
Kolmogorov-Smirnova  

Kolmogorov-Smirnova 

 المتغير
احصاءة 
 الاختبار

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 *200. 108 059. الوعي الذاتي

 
 تحليل البيانات والإجابة عن أسئلة البحث ومناقشتها:

عرض لتحليل البيانات، وذلك من خلبل الإجابة على أسئلة البحث والتحقق ه الدرحلة يتم في ىذ
 التوصل اليها من خلبل تحليل فقرات الدقياس.من الأىداف التي تم 

 -أولًا: عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الرئيسي ومناقشتها: 
 جامعة مصراته؟  –والذي ينص على: ما مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التربية 

 وللئجابة على ىذا التساؤل تم استخدام الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري 
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 لفقرات مقياس الوعي الذاتيالمعياري لضراف والاابي المتوسط الحسيوضح  6جدول 
تنطبق  الفقرة

علي 
 دائما

تنطبق 
علي  
 كثتَا

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 علي قليلب

لا 
تنطبق 
علي 
 ابدا

الوس
ط 
الحسا
 بي

الالضرا
ف 

 الدعياري

الوزن 
 النسبي

الر 
 تبة

مستوى 
الوعي 
 الذاتي

.أجد 1
صعوبة في 

ربط 
مشاعري 

فيما افكر 
 فيو*

16.7
% 

9.3% 26.9 
% 

20.4% 26.9
% 

3.3
1 

1.39
9 

66.2
% 

 متوسط 14

.اعي بما 2
اقوم بو من 
 اعمال يومية

36.1
% 

17.6
% 

27.8% 15.7% 2.8% 3.6
9 

1.19
7 

73.8
% 

 مرتفع 7

.يزداد 3
تقديري 

لذاتي عندما 
أتغلب على 

عاداتي 
 السيئة

51.9
% 

30.6
% 

11.1% 2.8% 3.7% 4.2
4 

1.01
3 

84.8
% 

مرتفع  1
 جدا

.أتدكن من 4
تحديد 

 أخطائي

24.1
% 

28.7
% 

27.8% 16.7% 2.8% 3.5
5 

1.11
4 

 مرتفع 10 71%

.تؤثر 5
انفعالاتي 

الحزينة في 
اتخاذ قراراتي 

 الدهمة*

 

25% 19.4
% 

21.3% 17.6% 16.7
% 

2.8
1 

1.42
2 

56.2
% 

 متوسط 18
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.أىتم 6
بأسلوبي 

الخاص في 
عمل الأشياء 

 بهاالتي أقوم 

44.4
% 

34.3
% 

18.5% 1.9% 0.9% 4.1
9 

.870 83.8
% 

 كبتَ 2

.ينقصتٍ 7
التعامل مع 
الدواقف غتَ 

 الدتوقعة*

20.4
% 

13% 31.5% 19.4% 15.7
% 

2.9
7 

1.33
6 

59.4
% 

 متوسط 17

.عندما 8
أشعر 

بالانزعاج 
فإنتٍ أجهل 

 سببو*

11.1
% 

13.9
% 

24.1% 25.9% 25% 3.4
0 

1.30
4 

 متوسط 11 68%

.تنقصتٍ 9
الشجاعة في 

نقد 
 سلوكياتي*

7.4% 10.2
% 

28.7% 15.7% 38% 3.6
7 

1.28
3 

73.4
% 

 مرتفع 8

.أتدكن 10
من ايجاد 

حلول 
لدشكلبتي 

 الخاصة

33.3
% 

24.1
% 

25.9% 7.4% 9.3% 3.6
5 

1.27
0 

 مرتفع 9 73%

.أشعر 11
بالإحراج 

عندما أكون 
مع أشخاص 

أجهل 
 معرفتهم

8.3% 22.2
% 

24.1% 20.4% 25% 3.3
1 

1.29
4 

66.2
% 

 متوسط 13
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.أقدر 12
أسوأ 

العقبات قبل 
الشروع في 
أي عمل مع 

 زملبئي

20.4
% 

20.4
% 

25% 18.5% 15.7
% 

3.1
1 

1.35
6 

62.2
% 

 متوسط 16

.أتدكن 13
من تحديد 
جوانب القوة 

والضعف 
 عند الآخرين

18.5
% 

20.4
% 

28.7% 24.1% 8.3% 3.1
7 

1.22
7 

63.4
% 

 متوسط 15

.أسعى 14
إلى تحقيق 

أىدافي 
الاجتماعية 
 بأي وسيلة

33.3
% 

24.1
% 

25.9% 12% 4.6% 3.6
9 

1.18
8 

73.8
% 

 مرتفع 6

.أتردد 15
في الدبادرة 
في القيام 
بأي نشاط 

 جماعي*

13% 14.8
% 

21.3% 26.9% 24.1
% 

3.3
4 

1.34
1 

66.8
% 

 متوسط 12

.أحاول 16
التغلب على 

الظروف 
التي تعيق 

 طموحاتي .

39.8
% 

28.7
% 

25% 4.6% 1.9% 4.0
0 

1.00
5 

 مرتفع 4 80%

.أىتم 17
بالطريقة التي 

تجعلتٍ 
شخصاً لشيزاً 
 أمام الآخرين

31.5
% 

34.3
% 

21.3% 4.6% 8.3% 3.7
6 

1.19
1 

75.2
% 

 مرتفع 5
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.أعي 18
القيم 

والدعايتَ 
 الأخلبقية

50.9
% 

25% 12% 1.9% 10.2
% 

4.0
5 

1.27
8 

 مرتفع 3 81%

3.5 الدتوسط العام للوعي الذاتي
5 

 مرتفع 71% .469

 

يتضح من بيانات الجدول السابق أن طلبة كلية التًبية/ جامعة مصراتو يتمتعون بمستوى مرتفع من 
%( والضراف 71(، وبوزن نسبي )3.55الوعي الذاتي، حيث جاءت قيمة الدتوسط الحسابي لآراء العينة )

 (.0.469معياري قدره )
( والضرافا معياريا قدره 4.24دره)حيث جاءت الدرتبة الأولى الفقرة الثالثة، بمتوسط حسابي ق

%(، وكان اتجاه الإجابة )تنطبق على تداماً(، وىذا يشتَ إلى ارتفاع الوعي 84.8(، بوزن مئوي )1.013)
الذاتي لدى الطلبة بدرجة مرتفعة جداً، وىذا يشتَ إلى أن الطلبة يسعدون عند التغلب على نقاط ضعفهم 

 للذات والوعي بها.وعاداتهم السيئة وىذا فيو تقدير عالٍ 
( والضرافا معياريا قدره 2.81وجاءت في الدرتبة الأختَة الفقرة الخامسة، بمتوسط حسابي قدره)

%(، وكان اتجاه الإجابة )تنطبق على بدرجة متوسطة(. وتشتَ الباحثات 56.2(، بوزن مئوي )1.422)
ذاتية واتخاذ القرارات. إلى أن الوعي بالذات يرتبط بقبول الذات والتنظيم الذاتي والقيادة ومهارات الإدارة ال

والوعي بالذات يجعل الفرد لا يستسلم لدواقف لزبطة.وبرجع ذلك لعملية التنشئة الاجتماعية داخل الأسرة 
 وما يتعرض لو من مؤثرات وما يدتلك من معلومات ومهارات عن ذاتو وعن الآخرين.

يزة ويحاولوا تحمل ( بأن الطلبب لذم خصائصهم الدم2014وأكدت على ذلك دراسة )الخالدي،  
الدسؤولية والاستقلبلية وأن لديو قدرة عالية للتعرف على مشاعره وتحديدىا والتعبتَ عنها بطريقة تتسم 

 بالوعي.
( 2019( و)العكايشي، 2016واتفقت نتيجة تساؤلنا الحالي مع دراسة كل من )ناجي وعزيز، 

 ن شرائح الاجتماعية الدتفقة والواعية.بأن طلبة الجامعة يتصفون بالوعي الذاتي الدرتفع ويعدون م
 -ثانياً: عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الأول ومناقشتها: 
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( حول 0.05والذي ينص على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 الجنس؟مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التربية/ جامعة مصراته، والتي تعزى لمتغير 

تم دراسة الفروق حول الوعي الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/ جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ 
والجدول التالي Independent Samples Testلعينتتُ مستقلتتُ  Tالجنس باستخدام اختبار

 يوضح ذلك
 لعينتتُ مستقلتتُ للفروق حسب متغتَ الجنس Tيوضح اختبار 7جدول 

 الدلالة Tقيمة درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط العدد الجنس المتغير

 891. 138. 106 42543. 3.5617 27 ذكر الوعي الذاتي

 48537. 3.5473 81 أنثى

من بيانات الجدول السابق يتضح أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الوعي      
الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/ جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ الجنس، حيث كان مستوى الدلالة 

تي لدى (، وىو غتَ دال إحصائياً. بمعتٌ أنو لا يختلف مستوى الوعي الذا0.05( > من )0.891)
الطلبة عن مستوى الوعي الذاتي لدى الطالبات، وقد يرجع ذلك إلى أن الطلبة والطالبات ينتمون إلى 
المجتمع ذاتو ولذم نفس الثقافة ويتعرضون لخبرات متشابهة حول الوعي بالذات وقد تكون ىذه الخبرات 

ون لخبرات متشابهة في الحياة ولطبيعة قليلة. حيث أن الطلبة ينتمون إلى المجتمع ذاتو للثقافة نفسها، ويتعرض
التنشئة الاجتماعية في الوقت الحالي تكاد تكون متشابهة، وكذلك الحياة الجامعية لا تفرق بتُ الذكور 

 والإناث في عملية التعلم والتعليم، لذلك لم يكن وجود فروق في الوعي الذاتي لدى الطلبة.
(، بأنو لا 2017ودراسة )الزبيدي،  (2016ناجي، عزيز، واتفقت نتيجة تساؤلنا الحالي مع دراسة )   

(، أنو توجد فروق ذات 2019توجد فروق وفقًا لدتغتَ الجنس، في حتُ اختلف مع دراسة )العكايشي، 
 دلالة إحصائية لصالح الإناث.

 ثالثاً: عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثاني ومناقشتها:
( حول 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) والذي ينص على: هل توجد فروق

 مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التربية/ جامعة مصراته، والتي تعزى لمتغير العمر؟
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تم دراسة الفروق حول مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/ جامعة مصراتو، والتي 
 والجدولتُ التاليتُ يوضحان ذلك.ANOVAل التباين الأحادي تعزى لدتغتَ العمر باستخدام تحلي

يوضح الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري حول مستوى الوعي الذاتي وفقاً لدستويات  8جدول 
 .العمر

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر

 48039. 3.5934 88 25إلى أقل من  20من 

 39597. 3.4167 16 30إلى أقل من  25من 

 12319. 3.1528 4 سنة فأكثر 30

 46920. 3.5509 108 المجموع

 العمرحول الوعي الذاتي وفقاً لدتغتَ  ANOVAيوضح تحليل التباين الأحادي الاتجاه  9جدول 
المتغيرا

 ت
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
متوسط  درجة الحرية

 المربعات
F القرار الدلالة 

الوعي 
 الذاتي

 غير دال 085. 2.526 541. 2 1.082 المجموعاتبين 

 214. 105 22.475 داخل المجموعات

  107 23.556 الكلي

من بيانات الجدول السابق يتضح أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الوعي 
حيث كان مستوى الدلالة الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/ جامعة مصراتو ترجع إلى متغتَ العمر، 

 .(، وىو غتَ دال إحصائياً.0.05( > )0.085)
يرجع ذلك إلى أن الطلبب وصلوا إلى مرحلة من النضج الانفعالي والانفتاح العلمي الذي 

 يساعدىم على التعبتَ عن مشاعرىم وانفعالاتهم وفهمهم لذاتهم وذات الآخرين.
خصائص وطبيعة وعينة البحث من ىذه ( بأن 2022وىذا ما أكدت عليو دراسة )منصور، 

الفئة التي تتمتع بمستوى مرتفع من الوعي الثقافي والانفعالي، بالإضافة إلى الانفتاح العلمي والتكنولوجي 
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الذي جعلهم على وعي تام بأنفسهم، ومشاعرىم وقدراتهم وإمكانياتهم وتوجيهاتهم لضو المجلبت التي 
 ستتناسب معهم.

 المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثالث ومناقشتها:رابعاً: النتائج 
حول  (0.05والذي ينص على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من طلبة كلية التربية/ جامعة مصراته، والتي تعزى لمتغير التخصص؟
بية/ جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ التخصص تم دراسة الفروق حول الوعي الذاتي لدى طلبة كلية التً 

والجدول الآتي يوضح Independent Samples Testلعينتتُ مستقلتتُ  Tباستخدام اختبار
 ذلك.

 لعينتتُ مستقلتتُ للفروق حسب متغتَ التخصص Tيوضح اختبار 10جدول 
 الدلالة Tقيمة درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط العدد التخصص المتغير

 387. 868. 106 49731. 3.5990 46 علوم تطبيقية الوعي الذاتي

 45064. 3.5191 62 علوم إنسانية

من بيانات الجدول السابق يتضح أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الوعي الذاتي      
لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/ جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ التخصص، حيث كان مستوى الدلالة 

اتي لدى (، وىو غتَ دال إحصائياً. بمعتٌ أنو لا يختلف مستوى الوعي الذ0.05( > من )0.387)
 الطلبة بالأقسام التطبيقية عن مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة الأقسام الإنسانية.

ويرجع ذلك الي عدم وجود فروق بتُ الطلبة وفقاً للتخصص إلى التشابو في الظروف البيئية 
  والدؤىلتُ.الاجتماعية التي تحيط بهم وكذلك الدكان )كلية التًبة( ونفس الدناىج والطرق التدريسية والدعلمتُ

( بأنو لا توجد فروق في الوعي الذاتي بتُ 2017واتفقت نتائج البحث مع دراسة )الزبيدي، 
 التخصص التطبيقي والإنساني.

 ملخص النتائج:

 من خلبل العرض السابق لتحليل البيانات تم التوصل إلى النتائج الآتية:
 %(.71جامعة مصراتو يتمتعون بدرجة مرتفعة من الوعي الذاتي بنسبة موافقة )-طلبة كلية التًبية      
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/       
 جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ الجنس.

ول مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ح      
 جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ العمر.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة وطالبات كلية التًبية/       
 جامعة مصراتو وفقاً لدتغتَ التخصص.

 التوصيات الآتية:من خلال ما توصل إليه البحث من نتائج تم صياغة 

تنفيذ ورش وبرامج إرشادية لتنمية مهارات الوعي الذاتي لدى طلبب الكلية لدا للوعي بالذات من  -1
أهمية في التكيف الإيجابي مع الحياة الجامعية بكل جوانبها والذي ينعكس إيجاباً على تحصيل 

 الطالب العلمي وصحتو النفسية.
برامج يقدمها متخصصون بعلم النفس والتوجيو والإرشاد  اىتمام وسائل الإعلبم الدختلفة بتقديم -2

 بهدف توعية الشباب وزيادة مفاىيم الوعي الذاتي وأهميتو في تحستُ التوافق النفسي لديهم.
 المراجع:

(. مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من الطلبة الدتنمرين وعلبقتو بضبط الذات لديهم في لواء قصبة 2021البطوش، آمنة. )
 .170-140(، 7)2عمان. لرلة جامعة الحستُ بن طلبل للبحوث، 

(. الوعي الذاتي وعلبقتو بالتوافق النفسي لدي طلبب طالبات الدرحلة الثانوية )مشروع بحثي  2014الخالدي، عبد الرحمن. )
 كمتطلب تكميلي لنيل درجة الداجستتَ في التوجيو والإرشاد التًبوي(. بجامعة الدلك عبد العزيز.

(. قلق الدستقبل وعلبقتو بالوعي الذاتي دراسة ميدانية علي طالبات كلية العلوم في جامعة 2021لرشبدي، فاطمة. )ا
 .23-1(، 1)9القصيم. دفاتر البحوث العلمية، 

(. الوعي الذاتي وعلبقتو بالقلق في ضوء بعض الدتغتَات الديدوغرافية لدى طلبة مرحلة الثانوية 2022الرفاعي، موسي. )
 حافظة ينبع )رسالة ماجستتَ(. جامعة الدلك عبد العزيز.بم

 .174-149(، 2(. الراحة النفسية وعلبقتها بالوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة. لرلة كلية التًبية، )2017الزبيدي، رحيم. )

 (. عالم الكتاب.1(. تحستُ مفهوم الذات تنمية الوعي بالذات )ط.2005سليمان، سناء. )
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(. فاعلية برنامج إرشاد قائم علي السيكو دراما في تحستُ الوعي الذاتي وخفض مستوي التوتر لدي 2018) سويلم، سعيد.
 طلبة الصف العاشر في مدينة قلقيلية )رسالة ماجستتَ(. جامعة النجاح الوطنية كلية الدراسات العليا.

طلبب التعليم الثانوي الفتٍ. لرلة كلية التًبية، (. الوعي الذاتي وعلبقتو بإدارة الضغوط الددرسية لدي 2022شحمة، رضا. )
 .186-152، 1(ج82)37

(. الوعي بالذات لدى أعضاء ىيئة التدريس من جامعة أبوظبي في ضوء 2015عبد الذادي، سامر والبساطي، غالً. )
 . 638-607(، 2)16متغتَات النوع ذكر/ أنثي والدؤىل العلمي والتخصص والخبرة. لرلة العلوم التًبوية والنفسية، 

(. الوعي الذاتي وعلبقتو بالإقناع الاجتماعي لدى طلبة الجامعة )رسالة ماجستتَ(. جامعة بغداد كلية 2015عزيز، تقي. )
 التًبية للعلوم الصرفة.

(، 129(. علبقة الوعي الذاتي بقوة السيطرة الدعرفية لدى طلبة جامعة الشارقة. لرلة الآداب، )2019العكايشي، بشرى. )
295-330. 

(. الوعي بالذات والدشاركة الوجدانية كمنبئتُ النفسي لدى أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة ومعاونيهم. 2021فيصل، ضياء. )
 .295-245، 1لرلة بتٍ سويف لرلة كلية التًبية، ج

لرلة البحث العلمي في (. الوعي الذاتي وعلبقتو بالتوجو لضو الحياة لدى عينة من طالبات الجامعة. 2022منصور، إيناس. )
 .125-106(، 23)8التًبية، 

 . 180-155(، 4(. الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة. لرلة كلية التًبية، )2016ناجي، ناجي وعزيز، تقي. )

(. الوعي الذاتي وعلبقتو بالتوافق الدهتٍ لدى عينة من الددارس الخاصة. لرلة جامعة الأقصى للعلوم 2018النجار، يحي. )
 .32-1(، 1)1بوية والنفسية، التً 

(. علبقة الوعي الذاتي في جودة الحياة لدعلمات رياض الأطفال. لرلة كلية التًبية جامعة واسط، 2022ىادي، إكرام. )
46(3 ،)396-414 . 

ة. لرلة (. فاعلية برنامج لتنمية الوعي بالذات لدى أطفال ما قبل الددرسة ذوي صعوبات التعلم النمائي2020ىلبل، ىناء. )
 .412-373(، 21البحث العلمي في التًبية، )

 


